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Kreis 2: Deine Geschichte

Hinweise fiir den Mitarbeiter:

Die Selbstreflexion war dieses Mal sehr tiefgreifend und wahrscheinlich fiir einige
emotional.
Deswegen gibt es zu dieser Lektion ganz bewusst keine Gruppenreflexion.

Biete den Jugendlichen persoénlich an, mit ihnen tiber ihren Zeitstrahl zu sprechen.
Nutze die Zeit fiir 1:1 Gesprache!

Es kann auch sein, dass traumatische Erinnerungen hochkommen, hier ist
moglicherweise professionelle Hilfe nétig.



